INSTITUT

COURS COLLECTIFS 2023/2024

.~ VENDOME
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
7HOO 7H00-7H45 : COURS PRIVILEGE 3H - 15H
8H15 BODY BARR DO BOD
9H15
10H15 STRETCHING STRETCHING
11H D0% ABDO
12H30 OGA ) E 0 12HA 15H
DO
KRAV MAGA enfants
15H 14n30-15h30 : 4°8 ans ENTRAINEMENT LIBRE
15h30-16h30: 8-13 ans
KRAV MAGA ados/adultes
17H15 prrrawrrrers o AR DIMANCHE
18H15 e 9H - 13H
19H05 BODY BARR BODY BARR DO ENTRAINEMENT LIBRE
20H BO

FERMETURE 21H




